
リーフレットの内容は予告なく変更される場合がありますが、予めご了承ください。

神戸市神戸市

西宮市西宮市
尼崎市尼崎市

伊丹市伊丹市

池田市池田市 箕面市箕面市

豊中市豊中市
吹田市吹田市 摂津市摂津市

守口市守口市
門真市門真市
大東市大東市

東大阪市東大阪市大阪市大阪市

堺市堺市高石市高石市
泉大津市泉大津市

岸和田市岸和田市
和泉市和泉市

貝塚市貝塚市

生駒市生駒市

L I S T E N I N G  A R E A
聴取エリア

How to Listen Internet RadioHow to Listen Internet Radio

①ウメダFM Be Happy!789のHPへアクセス。
②TOPページの「ラジオを聴く」をクリックするだけ。

パソコン・スマホでも
お聴きいただけます！

タイムテーブルはココにあります！

新しい年、新しい生活、年度はじまり。変化のある時期ですね。この
時期の私は変化がなくても周りの空気に刺激を受けて何かをはじめ
よう！と動き出してしまいます。このほど部屋の片付けをしていたら、
片隅にウクレレを発見！随分昔に友人とやってみようと購入したものの、
その後の展開ならず涙。ずっと部屋で眠っていたものです。久しぶりに
ケースを開けると！なんとも可愛いらしいフォルム！あの頃の思いも
戻ってきて、弾いてみたい気持ちが再燃しています。愛着があったもの、
忘れかけていた宝物？やりたいこと、行きたいこと、2026年あなたも
リスタートいかがですか？私はウクレレと！まずはチューニングから
はじめます！

映画「国宝」の興行収入が日本映画実写作品の記録を２２年ぶりに
更新しました。約３時間の上映時間を全く感じさせない圧倒的な
作品で、私も含め多くの番組・メディアで紹介されました。芸事に
向き合う役者の真摯な姿に心を打たれた方も多いでしょう。この
「芸事に向き合う姿」が私、大好きなんです。ただひたすら打ち込んで
いる姿に感 動してしまいます。事件なんて起きなくても良いかも
知れません。某テレビ局で漫画家さんが漫画を描いている手元を
ずっと映している番組がありますが、線を消して描き直すだけで
ウルウルしてます(笑)そういう作品に触れた後は「よし！自分も頑張
るぞ！」と目の前の仕事に気合を入れて向き合えます！これからの寒い
季節でもホットな話題をお届けします！ぜひお聴きください！

●大阪市北区役所
●大阪市福島区役所
●いかりスーパー（塚口店）

●KITCHEN&BAR ZEN（ゼン）
●沖縄居酒屋　轟屋
●ベロニカ京橋
●ビッグエコー（西梅田店）

●メディアカフェポパイ（梅田DDハウス店）

●大阪駅前ラジオ
●ビルボードライブ大阪
●ソウルバードミュージックスクール（大阪本校）

●野田阪神ウイステ
●ベイ・コミュニケーションズ ケーブルテレビのお店
（野田阪神店、西宮店、つかしん店）

●ホテル阪神大阪
●阪急ドライビングスクール服部緑地
●ハービスPLAZA B2F・B1F・1F・2F
●ハービス広場オープンスタジオ前 他

●阪神電車 各駅長室（大阪梅田、尼崎、甲子園、御影）
●タワーレコード（梅田NU 茶屋町店）
●Hard Rock CAFE
（ユニバーサル・シティウォーク大阪）
●BIGCAT
●日本赤十字社
（阪急グランドビル24献血ルーム、西梅田献血ルーム、
    あべの献血ルームKiZooNa、まいどなんば献血ルーム、
　御堂筋献血ルームCROSS CAFE、曾根崎献血ルームRedOne CLUB）
●ブックファースト
（梅田２階店、野田アプラ店、曽根店）
●さんふらわあターミナル（大阪） 第1ターミナル 
●ECC外語学院（西宮北口校）
●代々木アニメーション学院
●アーク進学会
●Voice Master（大阪本校）
●専門学校 ESPエンタテインメント大阪
●ESPカスタムショップ
●大阪夕陽丘学園短期大学
●武庫川女子大学

良質な『音』と控えめなおしゃべりでラジオ・ライフもBe Happy!
ウメダ発、大人なエフエムです。

J a n u a r y  /  Fe b ru a r y  /  M a rc h

B e  H a p p y !

U M E D A  F M

2 0 2 6  t i m e  t a b l e

JOZZ7AK-FM 78 .9MHz/20W 

ウメダFM Be Happy! 789
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梅田巡回バス「うめぐるバス」車内でFM放送開始!
災害時には地域の防災情報放送を実施!

https://www.grandfront-osaka.jp/umegle
運賃/100円（小児50円）・1日乗車券200円（小児100円）

1回100円!梅田巡回バス

「うめぐるバス」
詳しくは うめぐる 検索

Information

 

NEWS NOW

Mon.-Fri. 10:10/11:50

CITY NEWS NOW

Mon.-Fri. 17:10

WEATHER REPORT

Mon.-Fri. 10:15/11:55
17:15

TRAFFIC REPORT

Mon.-Fri. 10:45/15:15

TIGERS INFO.

Mon.-Fri. 17:45

試合開催日のみ放送

Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising

Brush Up Brush Up Brush Up Brush Up Brush Up

Brush Up

Brush Up Brush Up Brush Up

Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising

Be Gourmet!
DJ:西田 愛

Be Gourmet!
DJ: 清田 彩絵

Be Gourmet!
DJ:木村 ひろみ

Be Gourmet!
DJ:三浦 ちあき

Be Gourmet!
DJ:上田 琴美

Be Travel!
DJ:横川 知佳

Be Travel!
DJ:福岡 千幸

Be Travel!
DJ:タケモト コウジ

Be Travel!
DJ:西村 愛

Be Travel!
DJ:藤田 きょう子

Be Sports!
DJ:田中 覚

Be Sports!
DJ:山田 あんず

Be Sports!
DJ:神村 みき

Be Sports!
DJ:東 哲平

Be Sports!
DJ:今崎 宏美

Brush Up

Brush Up

Brush Up Brush Up Brush UpBrush Up

（3月から放送予定）

WHWH

大阪エヴェッサ・インフォメーションTORACOのTigers Information

週末GOGOナビ!! DJ:タケモト コウジ
powered by 阪急阪神ホールディングス

セレッソ・インフォメーション

アイテック阪急阪神 ベイ・コミュニケーションズ 阪神電気鉄道

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

OSAKA EVESSA

Billboard Live OSAKA LIVE INFORMATION

Brush Up

情報ノーサイド

Brush Up

Brush Up

提供：日本信号

提供：ヒラタ

Brush Up

Brush Up

Brush Up

Brush Up

週末GOGOナビ!! DJ:タケモト コウジ
powered by 阪急阪神ホールディングス

再放送

Brush Up

福島区TOPICS「広報ふくしま」

おもじょぶプラス

おもじょぶプラス

提供：大阪労働協会　株式会社ワークアソシエ

再放送

北区TOPICS「わがまち北区」

北区の花バラ

Brush Up

提供：宝塚タップダンスカンパニー
Dance project CYCLE

MAP to the Dream

＊毎月第1週目放送

DJ HITOMIのLOVE & MUSIC!

＊毎月第1週目放送

提供：サンコーインダストリー
＊毎月第1,3週目放送

＊毎月第1週目放送

出でよ！ジャンヌダルク!!

Beat Cruising

Brush Up

-Technical Break-
機器調整のため放送中止

阪神ケーブルエンジニアリング

SATURDAY SUNDAY

Beat Cruising Beat Cruising

Brush Up

Brush Up

Billboard Live OSAKA
Next Week’s Tune

Brush Up

Brush Up

Brush Up

UMEDA 2020’s Hits
（再放送）

UMEDA 2020’s Hits

UMEDA Midnight Pops UMEDA Midnight Pops
（再放送）

Billboard Live OSAKA
Next Week’s Tune

（再放送）

＊毎月 第1・3週目 更新

DJ:東 哲平/木村 ひろみ

コモリンラジオ♪居場所へGO！

コモリンラジオ♪居場所へGO！

再放送

WEEKEND HERBISWH

THU.FRI . 15:30

Find us! on SNS
番組で紹介した情報をはじめ、ここでしか見られない

番組のオフショットも！フォローやいいね！お待ちしています!!

Instagram
fmkita789

Facebook
ウメダFM Be Happy 789

X (旧Twitter)
@fmkita

 

24h Please Request a Song!

1 ウメダFM
cl ick!

FAX.06-6343-07892
ハガキ：〒530-8281

ウメダFM Be Happy!789 リクエスト係3

2020年の7月に放送を開始して既に放送50回以上を数え、
起業家界隈では話題の番組です。そんな番組が毎回白羽の
矢を立てるのは起業したばかりと言う女性経営者たち。様々
な業界で奮闘する彼女たちの頑張りを、毎月１回、元気が出る
曲・思い出の曲とともに、ドラマチックな演出で紹介していきま
す。貴方も現代のジャンヌダルクの声に耳傾け、明日へのやる
気の火を点けて下さい！

出でよ！ジャンヌダルク！！
放送日時 19:00〜19 :30毎月 第１金曜日 

この番 組では、今年リリースされたばかりの最 新 楽曲や、
2020年代を代表するヒットナンバーを中心に洋楽・邦楽問わ
ず、1時間たっぷりお届けしていく番組です。番組ナビゲーター
はウメダFMの番組DJ達の中から更新の度に変わっていくの
で、誰の声が聴けるのか放送をお楽しみに！

UMEDA 2020’s Hits

放送日時 14:00〜 15:00毎週 土曜日  
再 放 送 10:00〜 11 :00毎週 日曜日 

毎月 第1・第3
土曜日更新

この番組では、ウメダFM Be Happy! 789で普段取り上げる
ことのないジャンルの楽曲をたっぷりとお届けしていきます。
第1・3週目は『アニソン』に特化して毎回特集テーマを設けた
プレイリストを作り上げていきます！第2・4週目は、アニソンを
はじめアイドル・ボカロなどを中心に新曲の紹介やテーマに
沿った楽曲など、トークと共に繰り広げます！番組へのメッ
セージ、楽曲や企画のリクエストも受付中！！

UMEDA Midnight Pops

放送日時 23:00〜24:00毎週 土曜日  
再 放 送 23:00〜24:00毎週 日曜日 

Please Request a Song!

Information


