
リーフレットの内容は予告なく変更される場合がありますが、予めご了承ください。

神戸市神戸市

西宮市西宮市
尼崎市尼崎市

伊丹市伊丹市

池田市池田市 箕面市箕面市

豊中市豊中市
吹田市吹田市 摂津市摂津市

守口市守口市
門真市門真市
大東市大東市

東大阪市東大阪市大阪市大阪市

堺市堺市高石市高石市
泉大津市泉大津市

岸和田市岸和田市
和泉市和泉市

貝塚市貝塚市

生駒市生駒市

L I S T E N I N G  A R E A
聴取エリア

How to Listen Internet RadioHow to Listen Internet Radio

①ウメダFM Be Happy!789のHPへアクセス。
②TOPページの「ラジオを聴く」をクリックするだけ。

パソコン・スマホでも
お聴きいただけます！

タイムテーブルはココにあります！

リスナーの皆さんお久しぶりです！2年ぶりに『Be Gourmet!』に復帰
しました菅濱小香です。2年間東京で生活していて、大阪にいた時と
変わらずグルメ開拓をする日々を送っていました。「突き出し」や「遠慮の
かたまり」が大阪の方言だと知った時は、かなり衝撃を受けました。
そして、大阪を離れて、改めて大阪グルメのコスパの良さや、店員さんの
親しみやすく温かい人柄は、「天下の台所・大阪」の魅力だと気が付き
ました。この2年間で梅田は大きく変わり、飲食店も増えたので、グルメ
開拓して、皆さんに情報をお伝えするのが楽しみです！是非お出掛けの
参考にしてくださいね☺

「Be sports! Friday」と「UMEDA Midnight Pops」担 当 の 東 哲 平
です。新年度が始まり、皆々様はどの様にお過ごしでしょうか？
新しい事を始めるにはいい季節になりましたね。私はやりたい事だらけ
でどれも手につかず「ちょぺー」としております。人生は短い。最近、
特にそう思う様になりました。人生 100 年だとしても、残された
時間で、僕はどれだけの曲を聞くことができるんだろう？どれだけの
映像作品を見ることができるのだろう？考えて止みません。時間は
有限です！何かが胸で叫んでいるのに気付かぬふりで過ごしてませんか？
限りある時間の中でやりたい事やっていきましょう！こんなふうに
あなたを奮い立たせる熱い曲が流れるかもしれないウメダ FM を是非
お楽しみください。

DJ.菅濱 小香
Be Gourmet! Thursday　10:00～12:30 担当

DJ.東　哲平
Be Sports! Friday　17:00～19:00 担当

U M E D A F M B e H a p p y ! 7 8 9  I n f o r m a t i o n

Be Gourmet! 月～金　10:00-12:30

主にグルメ、ショッピングの情報をお届けします。

ウメダ FM Be Happy!789 の毎週月曜日～金曜日に、それぞれテーマを持った 3 つの番組を
生放送でお届け！番組ごとにそれぞれライフスタイルに合わせた情報をお届けしていきます！

Be Travel!
週末や仕事終わりのお出かけに役立つ映画、梅田のイベント情報をお届けします。

Be Sports!
スポーツ情報を中心にお届けします。

月～金　13:30-16:00

月～金　17:00-19:00

ウメダFM Be Happy!789の公式ホームページでは、
インターネット放送をはじめ、番組へのメッセージや
リクエストの送信、番組DJの詳しい情報もご覧いただけます。

Regular Live
Program

X (旧Twitter)
@fmkita

Facebook
ウメダFM Be Happy 789

Instagram
fmkita789

ウメダFM Be Happy!789の各SNSでは、番組で紹介した情報をはじめ、
ここでしか見られない番組のオフショットも投稿しています！
フォローやいいね！お待ちしています！！

スマートフォン
対応

ウメダFM

うえだことみ月 火 水 木 三浦ちあき金

藤田きょう子月 横川知佳火 福岡千幸水 タケモトコウジ木 西村　愛金

今崎宏美月 火 山田あんず水 神村みき木 東　哲平金

西田　愛 清田彩絵 菅濱小香

田中　覚

●大阪市北区役所
●大阪市福島区役所
●いかりスーパー（塚口店）

●KITCHEN&BAR ZEN（ゼン）
●沖縄居酒屋　轟屋
●ベロニカ京橋
●ビッグエコー（西梅田店）

●メディアカフェポパイ
（梅田DDハウス店、西梅田店）

●大阪駅前ラジオ
●ビルボードライブ大阪
●ソウルバードミュージックスクール（大阪本校）

●野田阪神ウイステ
●ベイ・コミュニケーションズ ケーブルテレビのお店
（野田阪神店、西宮店、つかしん店）

●ホテル阪神大阪
●阪急ドライビングスクール服部緑地
●ハービスPLAZA B2F・B1F・1F・2F
●ハービス広場オープンスタジオ前 他

●阪神電車 各駅長室（大阪梅田、尼崎、甲子園、御影）
●タワーレコード（梅田NU 茶屋町店）
●Hard Rock CAFE
（ユニバーサル・シティウォーク大阪）
●BIGCAT
●日本赤十字社
（阪急グランドビル24献血ルーム、西梅田献血ルーム、
    あべの献血ルームKiZooNa、まいどなんば献血ルーム、
　御堂筋献血ルームCROSS CAFE、曾根崎献血ルームRedOne CLUB）
●ブックファースト
（梅田２階店、野田アプラ店、曽根店）
●さんふらわあターミナル（大阪） 第1ターミナル 
●ECC外語学院（西宮北口校）
●代々木アニメーション学院
●アーク進学会
●Voice Master（大阪本校）
●専門学校 ESPエンタテインメント大阪
●ESPカスタムショップ
●大阪夕陽丘学園短期大学
●武庫川女子大学

789.DJ Column

JOZZ7AK-FM 78 .9MHz/20W 

ウメダFM Be Happy! 789
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InformationInformation

NEWS NOW

Mon.-Fri. 10:10/11:50

CITY NEWS NOW

Mon.-Fri. 17:10

WEATHER REPORT

Mon.-Fri. 10:15/11:55
17:15

TRAFFIC REPORT

Mon.-Fri. 10:45/15:15

TIGERS INFO.

Mon.-Fri. 17:45

試合開催日のみ放送

WEEKEND HERBISWH

THU.FRI . 15:30

多様化が進む社会の中で 「性」 の多様化も進んでいます。皆
さんはついていけていますか？ 「厳 格 化 されるセクハラ」
「LGBTQ＋」「男性更年期」「プレコン」「性的同意」等そもそ
も 「性教育」 をシッカリと受けた記憶はありますか？大人たち
もよく知らない、あるいは避けてきた「性」の話題を、真面目に、か
つ面白くお届けし、 職場や家庭環境が良くなるための一助に
なるような番組、 それが当番組です。メインパーソナリティー
は「性教育講師」の“みっちーさん”毎月「月替わりのテーマ」を
設け、さらに多彩なゲストをお迎えしながら、あなたご自身の心
や体に、 そしてパートナーの心や体に優しく寄り添う番組を目指
しています。

のぞいてみようよ！
大人の保健室

昨年放送していた番組が好評により再放送！！
各月の総集編を毎週お届けします！
この番組は障がいのある方、 難病を患う子どもを持つ親御さん、
その他 “何らかの生きづらさ” を抱えている当事者の皆さんが、
番組内容を自ら考え、 ゲストブッキングも行い、 そして自らが
出演。 それがこの番組の特徴です。 もしかしたら番組のタイトル
の通り “わやくちゃ” になるかもしれませんが、 伝えたいのは
「お互い様」 と言う精神。 番組を聞いた後 「環境や境遇は
違うけれど元気をもらえた。 優しい気分になれた。 私にも
何か出来るかもしれない」 と思ってもらえるような番組になれば
いいなぁ～と思っています。

おたがいサマサマ
わやくちゃチャチャチャ！

放送日時 16:00〜17:00毎週 火曜日 

24h Please Request a Song!Please Request a Song!

1 ウメダFM
cl ick!

FAX.06-6343-07892
ハガキ：〒530-8281

ウメダFM Be Happy!789 リクエスト係3

Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising

Brush Up Brush Up Brush Up Brush Up Brush Up

Brush Up

Brush Up Brush Up Brush Up

Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising

Be Gourmet!
DJ:西田 愛

Be Gourmet!
DJ: 清田 彩絵

Be Gourmet!
DJ:菅濱 小香

Be Gourmet!
DJ:三浦 ちあき

Be Gourmet!
DJ:うえだ ことみ

Be Travel!
DJ:横川 知佳

Be Travel!
DJ:福岡 千幸

Be Travel!
DJ:タケモト コウジ

Be Travel!
DJ:西村 愛

Be Travel!
DJ:藤田 きょう子

Be Sports!
DJ:田中 覚

Be Sports!
DJ:山田 あんず

Be Sports!
DJ:神村 みき

Be Sports!
DJ:東 哲平

Be Sports!
DJ:今崎 宏美

Brush Up

Brush Up

Brush Up Brush UpBrush Up

（シーズン中のみ放送）

WHWH

大阪エヴェッサ・インフォメーション

のぞいてみようよ！大人の保健室

TORACOのTigers Information

週末GOGOナビ!! DJ:タケモト コウジ
powered by 阪急阪神ホールディングス

セレッソ・インフォメーション

アイテック阪急阪神 ベイ・コミュニケーションズ 阪神電気鉄道

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

OSAKA EVESSA

Billboard Live OSAKA LIVE INFORMATION

Brush Up

情報ノーサイド

Brush Up

Brush Up

提供：日本信号

提供：ヒラタ

Brush Up

Brush Up

Brush Up

Brush Up

週末GOGOナビ!! DJ:タケモト コウジ
powered by 阪急阪神ホールディングス

再放送

Brush Up

福島区TOPICS「広報ふくしま」

おもじょぶプラス

おもじょぶプラス

提供：大阪労働協会　株式会社ワークアソシエ

再放送

北区TOPICS「わがまち北区」

北区の花バラ

Brush Up

提供：宝塚タップダンスカンパニー
Dance project CYCLE

MAP to the Dream

＊毎月第1週目放送

DJ HITOMIのLOVE & MUSIC!

＊毎月第1週目放送

提供：サンコーインダストリー
＊毎月第1,3週目放送

Beat Cruising

Brush Up

Brush Up

-Technical Break-
機器調整のため放送中止

阪神ケーブルエンジニアリング

SATURDAY SUNDAY

Beat Cruising Beat Cruising

Brush Up

Brush Up

Billboard Live OSAKA
Next Week’s Tune

Brush Up

Brush Up

Brush Up

UMEDA 2020’s Hits
（再放送）

UMEDA 2020’s Hits

UMEDA Midnight Pops UMEDA Midnight Pops
（再放送）

Billboard Live OSAKA
Next Week’s Tune

（再放送）

＊毎月 第1・3週目 更新

のぞいてみようよ！
大人の保健室

DJ:東 哲平/菅濱 小香

コモリンラジオ♪居場所へGO！

コモリンラジオ♪居場所へGO！

再放送

NEW

NEW

おたがいサマサマ　
わやくちゃチャチャチャ！

提供:グッドニュース情報発信塾

総集編

＊毎月第1土曜日放送

放送日時 毎週 金曜日 19:00〜 19:15
総 集 編 第1土曜日 19:00〜20:00毎月

この番組では、 ウメダ FM Be Happy! 789 で普段取り上げ
ることのないジャンルの楽曲をたっぷりとお届けしていきま
す。 第 1 ・ 3 週目は 『アニソン』 に特化して毎回特集テーマ
を設けたプレイリストを作り上げていきます！第 2 ・ 4 週目は、
アイドル ・ ボカロ ・ アニソンなどを中心に新曲の紹介やテー
マに沿った楽曲など、 トークと共に繰り広げます！番組への
メッセージ、 楽曲や企画のリクエストも受付中！！

Find us! on SNS
番組で紹介した情報をはじめ、ここでしか見られない

番組のオフショットも！フォローやいいね！お待ちしています!!

Instagram
fmkita789

Facebook
ウメダFM 

Be Happy 789

X (旧Twitter)

@fmkita

UMEDA Midnight Pops

放送日時 毎週 土曜日 23:00〜24:00
再 放 送 日曜日 23:00〜24:00毎週

UMEDA Picks

Mon.-Fri. 11:00 TUE. THU. 14:15
MON.WED.FRI. 18:15

NEW

再放送

提供:グッドニュース情報発信塾


