
リーフレットの内容は予告なく変更される場合がありますが、予めご了承ください。

神戸市神戸市
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伊丹市伊丹市

池田市池田市 箕面市箕面市

豊中市豊中市
吹田市吹田市 摂津市摂津市

守口市守口市
門真市門真市
大東市大東市

東大阪市東大阪市大阪市大阪市

堺市堺市高石市高石市
泉大津市泉大津市

岸和田市岸和田市
和泉市和泉市

貝塚市貝塚市

生駒市生駒市

L I S T E N I N G  A R E A
聴取エリア

How to Listen Internet RadioHow to Listen Internet Radio

①ウメダFM Be Happy!789のHPへアクセス。
②TOPページの「ラジオを聴く」をクリックするだけ。

パソコン・スマホでも
お聴きいただけます！

タイムテーブルはココにあります！

暑い日が続いていますがお元気ですか？「Be Sports! Tuesday」を
担当している“たなっち”こと田中覚です。今年も暑い夏をどう過ごすか
日々悩んでいます。屋外の移動には日傘が欠かせなくなりました。日々
進化している梅田では新しい通路や連絡橋ができてアクセスも良く
なり緑や日陰も増えたように感じます。ですが…暑がりで汗っかきの
僕は迷わず梅田ダンジョンと呼ばれる地下街を移動します。縦横無尽
に広がる地下街ではたくさんのお店と出会えるし、色んな行き方があって
飽きません(笑)。あなたのお気に入りの地下ルート探しも夏の楽しみに
加えつつ、暑い日は特に梅田地下街も有効活用してくださいね♪もちろん
熱中症には十分ご注意を！

こんにちは！「Be Sports! Thursday」DJ の神村みきです。段々と
気温も暑くなり、季節が夏本番へと向かっていますね。サッカーや
バレーボールなど、スポーツ観戦の熱気に元気をもらう一方で、
着物を着る時間も楽しみの一つです。着付けはまだまだ勉強中のため、
ほぼ自己流ではありますが…。着物を着た時の、背中がシャンと
伸びる感覚が好きで、気持ちまで凛とする気がしています。浴衣を
着て京都の川床で涼んだり、夏祭りにも行きたいなと思う、今日
この頃。みなさんは夏の予定はいかがでしょうか？どうか楽しい夏に
なりますようにと願いつつ、夏の楽しみや思い出をぜひ番組にシェア
してくださいね。ウメダ FM Be Happy!789 で、一緒に素敵な時間
を過ごしましょう♪

DJ.田中　覚
Be Sports! Tuesday　17:00～19:00 担当

DJ.神村 みき
Be Sports! Thursday　17:00～19:00 担当

●大阪市北区役所
●大阪市福島区役所
●いかりスーパー（塚口店）

●KITCHEN&BAR ZEN（ゼン）
●沖縄居酒屋　轟屋
●ベロニカ京橋
●ビッグエコー（西梅田店）

●メディアカフェポパイ（梅田DDハウス店）

●大阪駅前ラジオ
●ビルボードライブ大阪
●ソウルバードミュージックスクール（大阪本校）

●野田阪神ウイステ
●ベイ・コミュニケーションズ ケーブルテレビのお店
（野田阪神店、西宮店、つかしん店）

●ホテル阪神大阪
●阪急ドライビングスクール服部緑地
●ハービスPLAZA B2F・B1F・1F・2F
●ハービス広場オープンスタジオ前 他

●阪神電車 各駅長室（大阪梅田、尼崎、甲子園、御影）
●タワーレコード（梅田NU 茶屋町店）
●Hard Rock CAFE
（ユニバーサル・シティウォーク大阪）
●BIGCAT
●日本赤十字社
（阪急グランドビル24献血ルーム、西梅田献血ルーム、
    あべの献血ルームKiZooNa、まいどなんば献血ルーム、
　御堂筋献血ルームCROSS CAFE、曾根崎献血ルームRedOne CLUB）
●ブックファースト
（梅田２階店、野田アプラ店、曽根店）
●さんふらわあターミナル（大阪） 第1ターミナル 
●ECC外語学院（西宮北口校）
●代々木アニメーション学院
●アーク進学会
●Voice Master（大阪本校）
●専門学校 ESPエンタテインメント大阪
●ESPカスタムショップ
●大阪夕陽丘学園短期大学
●武庫川女子大学
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InformationInformation

NEWS NOW

Mon.-Fri. 10:10/11:50

CITY NEWS NOW

Mon.-Fri. 17:10

WEATHER REPORT

Mon.-Fri. 10:15/11:55
17:15

TRAFFIC REPORT

Mon.-Fri. 10:45/15:15

TIGERS INFO.

Mon.-Fri. 17:45

試合開催日のみ放送

WEEKEND HERBISWH

THU.FRI . 15:30

毎日忙しく過ごす中でも、 毎週日曜日の朝はほんの少しだけ
ゆっくりしながら過ごしていただけるような時間を。この番組
では番組パーソナリティを務める N_と明香里の2人が選んだ
癒しの音楽をエピソードと共に、 時には演奏を交えながら
お届けして、リスナーのみなさんを“心がほっとする時間”へと
ご案内します。日曜の朝、ほっとする音楽をあなたに─。

N_と明香里の朝色シンフォニー

放送日時 9:00〜9:15毎週 日曜日 

24h Please Request a Song!Please Request a Song!

1 ウメダFM
cl ick!

FAX.06-6343-07892
ハガキ：〒530-8281

ウメダFM Be Happy!789 リクエスト係3

Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising

Brush Up Brush Up Brush Up Brush Up Brush Up

Brush Up

Brush Up Brush Up Brush Up

Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising Beat Cruising

Be Gourmet!
DJ:西田 愛

Be Gourmet!
DJ: 清田 彩絵

Be Gourmet!
DJ:菅濱 小香

Be Gourmet!
DJ:三浦 ちあき

Be Gourmet!
DJ:うえだ ことみ

Be Travel!
DJ:横川 知佳

Be Travel!
DJ:福岡 千幸

Be Travel!
DJ:タケモト コウジ

Be Travel!
DJ:西村 愛

Be Travel!
DJ:藤田 きょう子

Be Sports!
DJ:田中 覚

Be Sports!
DJ:山田 あんず

Be Sports!
DJ:神村 みき

Be Sports!
DJ:東 哲平

Be Sports!
DJ:今崎 宏美

Brush Up

Brush Up

Brush UpBrush Up Brush UpBrush Up

（シーズン中のみ放送）

WHWH

大阪エヴェッサ・インフォメーション

のぞいてみようよ！大人の保健室

TORACOのTigers Information

週末GOGOナビ!! DJ:タケモト コウジ
powered by 阪急阪神ホールディングス

セレッソ・インフォメーション

アイテック阪急阪神 ベイ・コミュニケーションズ 阪神電気鉄道

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

OSAKA EVESSA

Billboard Live OSAKA LIVE INFORMATION

Brush Up

情報ノーサイド

Brush Up

Brush Up

提供：日本信号

提供：ヒラタ

Brush Up

Brush Up

Brush Up

Brush Up

週末GOGOナビ!! DJ:タケモト コウジ
powered by 阪急阪神ホールディングス

再放送

Brush Up

福島区TOPICS「広報ふくしま」

おもじょぶプラス

おもじょぶプラス

提供：大阪労働協会　株式会社ワークアソシエ

再放送

北区TOPICS「わがまち北区」

北区の花バラ

Brush Up

提供：宝塚タップダンスカンパニー
Dance project CYCLE

MAP to the Dream

＊毎月第1週目放送

DJ HITOMIのLOVE & MUSIC!

＊毎月第1週目放送

提供：サンコーインダストリー
＊毎月第1,3週目放送

Beat Cruising

Brush Up

Brush Up

-Technical Break-
機器調整のため放送中止

阪神ケーブルエンジニアリング

SATURDAY SUNDAY

Beat Cruising Beat Cruising

Brush Up

Brush Up

Billboard Live OSAKA
Next Week’s Tune

Brush Up

Brush Up

Brush Up

UMEDA 2020’s Hits
（再放送）

UMEDA 2020’s Hits

UMEDA Midnight Pops UMEDA Midnight Pops
（再放送）

Billboard Live OSAKA
Next Week’s Tune

（再放送）

＊毎月 第1・3週目 更新

のぞいてみようよ！
大人の保健室

DJ:東 哲平/菅濱 小香

コモリンラジオ♪居場所へGO！

コモリンラジオ♪居場所へGO！

再放送

総集編

Find us! on SNS
番組で紹介した情報をはじめ、ここでしか見られない

番組のオフショットも！フォローやいいね！お待ちしています!!

Instagram
fmkita789

Facebook
ウメダFM 

Be Happy 789

X (旧Twitter)

@fmkita

提供:グッドニュース情報発信塾

UMEDA Picks

Mon.-Fri. 11:00 TUE. THU. 14:15
MON.WED.FRI. 18:15

N_と明香里の朝色シンフォニー

＊毎月第1土曜日放送

NEW

多様化が進む社会の中で 「性」 の多様化も進んでいます。皆
さんはついていけていますか？ 「厳 格 化されるセクハラ」
「LGBTQ＋」 「男性更年期」 「プレコン」 「性的同意」 等そもそ
も 「性教育」 をシッカリと受けた記憶はありますか？大人たち
もよく知らない、 あるいは避けてきた「性」の話題を、 真面目
に、 かつ面白くお届けし、 職場や家庭環境が良くなるための
一助になるような番組、それが当番組です。メインパーソナリ
ティーは 「性教育講師」 の “みっちーさん” 毎月 「月替わりの
テーマ」を設け、 さらに多彩なゲストをお迎えしながら、 あな
たご自身の心や体に、そしてパートナーの心や体に優しく寄り
添う番組を目指しています。 YouTube では収録時の様子も
公開中！

のぞいてみようよ！
大人の保健室

放送日時 毎週 金曜日 19:00〜 19 : 1 5
総 集 編 第1土曜日 19:00〜20:00毎月

最新リリースの邦楽ナンバーの中からウメダFM Be Happy!789
がピックアップしたリスナーの皆さんへオススメする1曲を
2週間に渡ってお届けするコーナー「UMEDA Picks」！選んだ
楽曲は毎週月～金曜日に放送の生放送番組内にて1日2回
ご紹介いたします。楽曲情報はウメダFMの公式ホームページ、
または公式SNS（X・Instagram）にも掲載しているので是非
チェックを！

UMEDA Picks

放送日時
毎週 月〜金曜日 11:00頃

火・木曜日 14:15頃毎週
月・水・金曜日 18:15頃毎週

※放送時間は多少前後する
　可能性がございます

提供：ヒーリングミュージック合同会社


